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LES MOYENS DE PREVENTION | |}




Instructions

Ce document d'érudition comporte 18 exercices
congus de maniere a répondre de A a Z au
préoccupations des éleves de la classe de 3¢
concernant le chapitre « LES GROSSESSES
PR&COCES ET LES MOYENS DE
PREVENTION ».

Comment I'utiliser?

1- Télécharger la fiche gratuitement du site
WWwWWw.le-cerveau.com

2- Imprimer la fiche

3- Traiter les exercices

4- Procéder a un abonnement sur
www.le-cerveau.com pour accéder aux corrigé
expliqués.




Application 1

Les énonciations dans le tableau sont relatives aux
grossesses précoces. Indique par une croix la réponse
appropriée.

m Enonciations Vrai | faux

une grossesse qui intervient avant 'age de 18 ans
est une grossesse précoce

Le rejet et l'abandon de la fille par la famille peut
provenir d'une grossesse precoce

Une grossesse précoce est un danger uniquement
pour la méere

La déformation du bassin de la jeune fille peut étre
issue d'une grossesse préecoce

Une grossesse précoce est recommandée pour la
bonne sante de la meére et de I'enfant

Une grossesse précoce augmente le risque de
naissance préematuree




Application 2

Le tableau ci-dessous nous présente différentes
méthodes contraceptives. Indique par une croix si la
meéthode est utilisée par les hommes ou les femmes.

CONTRACEPTIFS Masculin féminin

Le condom

Le steérilet

Les spermicides

La pilule

Le diaphragme
L’'implant



Application 3

Les énonciations dans le tableau sont relatives aux modes de
fonctionnement des méthodes contraceptives. Indique par une
croix la réponse appropriée.

“ Enonciations Vrai | faux

. L’ovulation et la nidation sont bloquées par les

pilules
n Les spermicides détruisent les spermatozoides
n Le stérilet bloque la nidation

n La pilule détruit les ovules

Le diaphragme contrarie la rencontre des
gametes

n La pilule détruit les spermatozoides




Application 4

Le tableau ci-dessous nous présente différentes méthodes
contraceptives. Indique par une croix si la méthode est
naturelle, chimique ou mécanique.

CONTRACEPTIFS Moyen de contraception

Naturel chimique meécanique

Les spermicides
La pilule
La méthode des

températures

Le diaphragme
L’implant

Préservatif




Application 5

Le tableau ci-dessous nous présente différentes méthode
contraceptives et leurs modes de fonctionnement. Indique pa
une croix le fonctionnement correspondant a chaque moyen de
contraception.

Mode de Moyen de contraception
fonctionnement [®]s T;le SR =111 Pilule Spermicides  méthode des  Diaphragme  Condom
Knauss températures

Blocage de la
nidation
Abstinence
pendant les
jour de fertilite

Blocage de
I'ovulation et de
la nidation

Destruction des
spermatozoides

Blocage de
'ovulation

empéchement
de la rencontre
des gameétes



Application 6

Les mots et expressions suivants sont relatifs aux conséquences
grossesses précoces chez la fille-mere.

Coche la ou les case(s) qui correspondent a la ou aux bonne(
réponses:

o Enfantement penible «.....ciiusianninasnnarisssissaiiss
e Mortdel'enfant ..o e
e Naissance avanttermedel'enfant ............ccoooiiiiiiiiiiiinnn,
& IMeHliliG .....ccinvnnnnnsnrnannrsssTsTs T TR ST TS
® Cassation des BUABS .. :.uxuum s abet seasns ssdiaiiyesss avadissasiss




Application 7

Les mots et expressions suivants sont relatifs aux
conséquences des grossesses précoces chez I’enfant et au
niveau de la sociéteé.

Coche la ou les case(s) qui correspondent a la ou aux bonne(s)
réponses:

T=-ENfateMment PaNbIe o s aamassss
2- Mortde 'enfant .......ooiiinieeii et ee e aeee s
3- Naissance avanttermedel'enfant ........ccoovviiiiriiieiiiiiennnnn.

A= ITOREIIG ... i vsisunosssmmmminmmasmms s RN S AR A NS TR S5

B6- Désunionde lafamille .......ooveermeimn e eeeaeeaannns

7~ DfTomilte dil DASSIN vvnnnssnnaassimssnn o




Application 8

Les mots et expressions suivants sont relatifs aux méthod
contraceptives. Classe-les dans le tableau ci-dessous selon qu
convient :

Le condom, le stérilet, I’abstinence, les spermicides, la pilule, la
méthode des températures, le diaphragme, l'implant, Ogino-
Knauss, le préservatif

Méthode naturelle | Méthode hormonale | Méthode mécanique



Application 9

Les mots et expressions suivants sont relatifs aux meétho
contraceptives. Classe-les dans le tableau ci-dessous selon
convient :

Le condom, le stérilet, 'abstinence, les spermicides, la pilule, |
méthode des températures, le diaphragme, I'implant, Ogino-Knauss,
le préservatif

Bloque la rencontre | Bloque I'ovulation | Bloque la nidation Détruitles
des gameétes sperrmatozoides




Application 10

Trouve ci-dessous une liste des effets néfastes d'une grossesse précoce
sur la meére, I'enfant ou la cellule familiale. A I'aide des chiffres, classe — les
dans le tableau selon qu'il convient.

1-Amaigrissement ; 2- enfantement pénible ; 3- abandon des études ;
4- déces ; 5 -démantelement de la cellule familiale ; 6 - difformité du
bassin ; 7 - enfant prématuré et traumatisé; 8 - stérilité ;

9 — déscolarisation ; 10 - naissance avant terme

EFFETS NEFASTES D’UNE
GROSSESSE PRECOCE

Fille-mere

Enfant

Famille



Application 11

Trouve ci-dessous une liste de méthodes contraceptives. A l'aide d
chiffres, classe — les dans le tableau selon gu’il convient.

1. La pilule ; 2- la méthode des températures ; 3- le diaphragme ;
4- 'implant ; 5- Ogino-Knauss; 6- préservatif ; 7- le condom ;
8- le stérilet ; 9- I’'abstinence ; 10- les spermicides

TYPE DE METHODES METHODES CONTRACEPTIVES
CONTRACEPTIVES

Méthode naturelle

Methode chimique

Méethode meécanique




Application 12

Trouve ci-dessous une liste de méthodes contraceptives. A l'aide
des chiffres, classe — les dans le tableau selon gu’il convient.

1-Ogino-Knauss ; 2- stérilet ; 3 — Pilule ; 4 — Spermicides ;
5 - méthode des températures ; 6 - Diaphragme ; 7 — Condom

MODE DE METHODES
FONCTIONNEMENT CONTRACEPTIVES
Blocage de la nidation

Abstinence pendant les jour
de fertilite
Blocage de I'ovulation et de la
nidation

Destruction des

spermatozoides
Blocage de 'ovulation

empéchement de la rencontre
des gametes




Application 13

Le texte suivant est relatif aux types de contraception. Compléte-le a
les mots ou groupes de mots fournis ci-dessous :

réguliers, ovulation, mécanique, sexuels, grossesse , chimiques
naturelle , période, cycle menstruel, type, méthodes

I BXISte MWEHX oo de moyens de contraception :
chimique et mécanique.

Laicontraceplon ...o.ouumeaasy est considérée comme un type de
contraception meécanique. Elle concerne toutes les
............................ se focalisant sur le suivi du
............................. dans le but d'éviter une
................................ Pour les femmes dont les cycles sont
........................... . elle consiste a identifier la
............................. IR o smmemmems s JANIMAE SADSICIEN

derapports ... durant ce moment.
Contrairerment: aux: MEthOAES, .. v qui sont d
méthodes hormonales, une méthode ... ... oo,

fonctionne sans hormones.




Application 14

Le texte suivant est relatif aux modes d’action de certains moyens
contraception. Compléte-le avec les mots ou groupes de mots fou
ci-dessous :

empéche, Transmissibles, préservatif, tuer, libération, coupellé
Infections, transmission, spermicide, empécher, grossesse
spermatozoides, ovaires, pilule, diaphragme, chimique

LA cosnmnaannssasisnnsverianes est I'un des moyens de contraception les plus
utilisés. Cette méthode est une contraception ...l qui
................................. la ..eiiieiieiiiieeen...... des ovules par les

LE . cosammessmmrmesassssme (15 G ¢ o [ [ dont la taille est |
variable ou unique. Il est disposé au fond duvaginafind'...........................

le passage des ...........coiiiiiiiiiinn.n. vers l'utérus. Pour accroitre son "
efficacité, il est possible de l'associer a un ............................ dont la \-.
fonclion etide: ....corsummmenmsensaamss les spermatozoides. :
I est I'une des rare méthodes de contraception qui
empéche non seulement, la survenue de ...l non

désirées ou précoces, mais égalementla .............................. de la plupar
des IST (cveriiiiiiiiciieeen Sexuellement ...,



Application 15

Le texte suivant est relatif aux grossesses précoces. Compléete-le avec les
mots ou groupes de mots fournis ci-dessous :

grossesse, jeune fille, complications, familial, accouchement, perte de
I'estime de soi, préte ou préparée, sensibilisation, sociales et
familiales, sante, transformations, grossesses précoces, dépression,

Lé Coips dé 1A cuasvssesssvssesssissesss pubére subit des
............................ suite auxquelles elle devient une demoiselle capable
de contracterune ... Cependant, cela ne signifie pas
que la fille soit ...l pour supporter la maternité. Les

.................................. c'est a dire celles survenues avant I'age de 18
ans engendrent de véritables problémes.

Il faudra citer entre autres les problémes de ......................... a savoir
les risques de mortalité relative a I|la grossesse ou a \
T de la fille-mere, la
................................ , le stress. \
Sans. /Gublier 168 Banclions’ .. cosssvsenavammasanenn notamment,
lisolement, la marginalisation, la .................................... , I'expulsion

de I'école et I'expulsion du foyer ..........ccooiiiiiiiiiiiiinian....
C'est a cause de ces raisons qu'il est important de mettre en place des
POHIGUES A .....onnvnpmmmmmsmsnss pour éviter aux jeunes filles 'ensemble
B8 s s R relatives a une grossesse précoce.




Application 16

Le mois d’aolt de I'an dernier, Corine une jeune fille de 15 ans se rend chez son oncle
Abidjan (Koumassi PRODOMO), pour y passer les vacances. La-bas, elle fréquente
régulierement les maquis et les boites de nuit, avec des jeunes garcons. Patricia, sa
cousine, voit d'un mauvais ceil son comportement. Elle décide alors de lui donner des
conseils afin de I'empécher de contracter une grossesse précoce. Pour cela, elle lui
montre la liste suivante: risque de fistule, arrét des études, accouchement difficile,
précarisation de I'enfant, expulsion de I'école, sanction sociale, dépression, perte
d’estime de soi, isolement, naissance prématurée, mort, stérilité, dislocation de la famille,
stress, marginalisation, amaigrissement, déformation du bassin, précarisation de la fille-
mere

1- Dis ce que représente 'ensemble des éléments de la liste.
2 - Donne la définition d’'une grossesse précoce \

3 - Classe les éléments de la liste selon les informations suivantes:
fille-meére, enfant, société, famille, santé
Utilise le tableau ci-dessous:

FILLE - MERE ENFANT

Famille société Santé Société

4 - Prodigue des conseils a Corine et propose luideux (2)
solutions pour l'aider a éviter une grossesse précoce.




En classe, pendant le cours relatif aux grossesses précoces, ton professeur
de SVT présente aux éléves le tableau ci-dessous. La majeure partie de tes
camarades de classe ne comprennent pas les informations qui y figurent. Tu
te proposes d’expliquer les données a la demande de ton enseignant.

Mode de contraception

[-7| Abstinence périodique

Calcyl de la période fertile en fonction
de la durée habituelle des cycles

() Diaphragme

Déme souple qui se piace au fond du
vagin et recouvre le col de l'utérus

Application 17

Posé
Protége uniquement A manipuler
contre les par un durant le A utiliser...
IST/MST professionnel rapport
de sante

Efficacité Efficacité
pratique théorique

e o (X @ rapport

Ch
X [ > @ i

Il Pilule

Comprimé comprenant un cestrogéne
et/ou un progestatif 3 prendre
quotidiennement

1 Préservatif masculin

Gaine souple 3 dérouler sur le pénis en
érection




Application 17

1 - Donne la définition d’'une méthode contraceptive

tableau

- Identifie a partir du tableau le ou les mode (s) de contraception qui permet(tent)
d’éviter les IST et MST




Application 18

Ton groupe et toi devez présenter un exposé relatif aux méthodes contraceptives a votre
classe pendant le prochain cours de SVT. Lors de vos recherches, vous découvrez
l'image ci-dessous que tes camarades ne comprennent pas. Tu proposes de leur donner
des explications.




Application 18

1 - Nomme chaque €lément de I'image

2 - Donne une breve description du mode d’action de chaque €léement
de I'image

3 - Identifie le type de méthode contraceptive favorisé par I'élement
numeéro 4




| Contacts _

https://www.le-cerveau.com

Mobile : +225 07 68 36 2687
+2250544890516
Messagerie : info@le-cerveau.com

« Le savoir minutieux »




